
D I  ( F H )  D a n i e l a  Z i m m e r m a n n  
P s y c h o s o z i a l e  B e r a t e r i n  i n  A u s b i l d u n g  u n t e r  S u p e r v i s i o n

PRAXIS FÜR
PSYCHOSOZIALE BERATUNG

Manchmal  läuft  das Leben wie am Schnürchen,  manchmal  aber auch

nicht .  Kr isen gehören zur  Entwicklung.  Dabei  s ind s ie Ris iko und Chance

zugleich.  Mit  e iner achtsamen und wertschätzenden Haltung begleite ich

Sie gerne in diesen Lebensphasen,  sodass Sie gemäß Ihrem Anl iegen Ihre

Handlungsmögl ichkeiten und Lösungen f inden.



Beratungsschwerpunkte:

Lebenskrisen
(einschl ießl ich Krankheit ,  Sterbebegleitung,  Tod,  Trauerarbeit ,

Ver lustbewält igung)

Begleitung pflegender Angehöriger

Famil ienthemen
(Erz iehungsfragen,  Partnerschaftsthemen,  Scheidung,  Generat ionenkonf l ikte)

Stress,  Erschöpfung,  Burnout,  Mental  Load

Beratung von Führungskräften
( insbesondere in Sandwichposit ionen)

Persönl ichkeitsentwicklung

Kontakt & Organisatorisches:

DI (FH) Daniela Zimmermann
Stadtplatz 52 (Gesundheitszentrum Gmünd,  2 .  Stock)

3950 Gmünd

Terminvereinbarungen telefonisch oder per E-Mai l :
Tel . :  0664/26 33 708

E-Mail :  danielazimmermann.beratung@gmx.at

Termine nur nach vorher iger Vereinbarung!

Für meine Tät igkeit  a ls  akademische Psychosozia le Berater in in Ausbi ldung
unter Supervis ion ver lange ich pro Beratungseinheit  (50 Minuten) eine

Aufwandsentschädigung von € 40,- .

Willkommen!

mailto:danielazimmermann.beratung@gmx.at

