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Gesundheitszentrum Gmiind ¢ Stadtplatz 52 « 3950 Gmund

Institut fur Physikalische Medizin und Rehabilitation
Tel.: +43 (0) 2852 / 51800
Mail: office@gzgmuend.at

www.gesundheitszentrum-gmuend.at
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Schmerztherapie Psychische Gesundheit
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Faltenreduktion &
Wundheilung Leistungssteigerung Gewichtsreduktion
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Drei Minuten Kéltetherapie
in der Eissauna konnen
Schmerzen lindern, Vitalitat
fordern, Falten und Narben
vermindern, die sportliche
Leistung steigern und
Gewicht reduzieren.

Bei minus 110-140°C
verbrennt Ihr Kérper bis zu
700 kcal, die Durchblutung
wird erhéht und Endorphine
werden ausgeschuttet.

y Schmerztherapie

Die Kaltetherapie wirkt
schmerzlindernd bei u.a.
rheumatischen Erkrankungen
' und Fibromyalgie-Patienten
\ mit Muskel-Sehnenansatz-
schmerzen. Weiters verkirzt
io—— );i( die Kalte die Regenerations-
zeit nach Verletzungen und
senkt das Schmerzlevel.

Psychische Gesundheit

Die Kaltetherapie verringert
die Produktion des Stress-
hormons Cortisol, wodurch
sich viele Menschen vitaler
und ausgeglichener fuhlen.
Zudem kann sie Migrane,
Depressionen und Schlafsto-
rungen positiv beeinflussen.
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Faltenreduktion &
Wundheilung

Die Kaltetherapie regt die
Blutzirkulation stark an,
dadurch werden die Zellen
intensiv mit Sauerstoff und
Nahrstoffen versorgt, die
Zellteilung wird angeregt.
So kénnen Entzindungen
schneller heilen, Schwel-
lungen abklingen und neue
Hautzellen werden gebildet.

Leistungssteigerung

Kaltetherapie wird erfolg-
reich im Spitzensport ein-
gesetzt. Sportler schatzen
die verkurzte Regenerations-
zeit nach Sportverletzungen
und die erhdhte Leistungs-
fahigkeit. Der Kalteimpuls
unterstitzt die Muskel-
tonusregulierung.

Gewichtsreduktion

Die Kaltetherapie kurbelt den
Energieverbrauch an und

der Korper greift auf Fett-
reserven zurtick. So kénnen
je nach Kérperbau wahrend
einer Anwendung bis zu 700
Kalorien verbrannt werden.
Auch Stunden danach lauft
der Stoffwechsel weiter auf
Hochtouren.
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